
PONTECESURES

42º 43´19.7” N
8º 39´03.7” W

Contacto: 986 564 410 | xuventude@pontecesures.org

Ollando o Ullán: 15 km
Duración: 4 h. aproximadamente 
Dificultade: media

Punto de saída e de encontro: 
A Plazuela (Centro urbán de Pontecesures)

Este roteiro “Ollando o Ullán” comeza no centro urbán de Pontecesures. 
A continuación adéntrase nas ladeiras dos montes Castro Valente e 
Salgueiras, desde as que se pode observar na súa totalidade o Val do 
Ullán e o sinuoso trazado que fai o río Ulla no centro deste val. 

Cabe destacar algúns lugares de interese, como son o Mirador de 
Galiñeira, os petroglifos da Pedra da Serpe, así como as maravillosas 
vistas deste impresionante río e dos seus concellos limítrofes. 

20 de agosto
Saída: 9.00 h


